VALGIARASTIS 2024 m. balandZio 8 - 12 d. / ikimokyklinio ugdymo vaikams

Dienos Pirmadienis Antradienis Treciadienis Ketvirtadienis Penktadienis

Pusry¢iai | Aviziniy kruopy kosé su Viso griido ruginés duonos Pieniska many kruopy kosé su | Pieniska kvietiniy kruopy Virtas kiausSinis
sviestu (1,7) sumustinis su sviestu ir sviestu ir uogiene (1,7) kosé su sviestu (1,7) Viso griido ruginé duona (1)
Arbatzoliy arbata fermentiniu sariu (1,7) Vaisiné arbata Arbatzoliy arbata Arbatzoliy arbata
Kriausés Vaisin¢ arbata Obuoliai Vynuoges Melionai

Bananai

Pietiis Stalo vanduo Stalo vanduo Stalo vanduo Stalo vanduo Stalo vanduo
Darzoviy sriuba su Pupeliy sriuba Bars¢iy sriuba Darzoviy sriuba su liesos Svieziy kopisty sriuba
makaronais (1) Viso griido ruginé duona (1) | Viso griido ruginé duona (1) mésos kukuliais Viso griido ruginé duona (1)
Viso grido ruginé duona (1) | Kiaulienos maltiniai (1,3) Virty bulviy cepelinai su Viso griido ruginé duona (1) | Plovas su kiauliena
Kapotos vistienos Biri mieziniy kruopy kosé kiauliena (3) Kepti menkiy filé maltinukai | Agurkai, paprikos
kepsniukai (1,3,7) a7 Sviesto — grietinés padaZas (@)
Virtos grikiy kruopos Pekino koptsty, pory ir Bulviy kosé (7)
Agurkai, pomidorai pomidory salotos Morky salotos su obuoliais

Pavakariai | Blynai su obuoliais (1,3,7) Varskes ir ryziy apkepas Karsti sumustiniai su desra ir | Kepti varskéciai (1,3,7) Pieniska grikiy kruopy sriuba

Grietinés ir trinty uogy
padazas
Arbatzoliy arbata

Grietiné
Arbatzoliy arbata

striu (1,7)
Vaisiné arbata

Saldus grietinés padazas (7)
Arbatzoliy arbata

(1,7)
Riestainiai

Skliausteliuose pazymeéti patiekale esantys alergenai!




VALGIARASTIS 2024 m. balandZio 8 - 9 d. / priesmokyklinio ugdymo vaikams

Dienos Pirmadienis Antradienis Treciadienis Ketvirtadienis Penktadienis
Pusry¢iai | Aviziniy kruopy kosé su Viso griido ruginés duonos Pieniska many kruopy kosé su | Pieniska kvietiniy kruopy Virtas kiausSinis
sviestu (1,7) sumustinis su sviestu ir sviestu ir uogiene (1,7) kosé su sviestu (1,7) Viso griido ruginé duona (1)
Arbatzoliy arbata fermentiniu sariu (1,7) Vaisiné arbata Arbatzoliy arbata Arbatzoliy arbata
Kriausés Vaisin¢ arbata Obuoliai Vynuoges Melionai
Bananai
Pietiis Stalo vanduo Stalo vanduo Stalo vanduo Stalo vanduo Stalo vanduo
Darzoviy sriuba su Pupeliy sriuba Bars¢iy sriuba Darzoviy sriuba su liesos Svieziy koptisty sriuba
makaronais (1) Viso griido ruginé duona (1) | Viso griido ruginé duona (1) mésos kukuliais Viso griido ruginé duona (1)
Viso grido ruginé duona (1) | Kiaulienos maltiniai (1,3) Virty bulviy cepelinai su Viso griido ruginé duona (1) | Plovas su kiauliena
Kapotos vistienos Biri mieziniy kruopy kosé kiauliena (3) Kepta menkés filé (3.4) Agurkai, paprikos
kepsniukai (1,3,7) 7 Sviesto — grietinés padaZas Bulviy kosé (7)
Virtos grikiy kruopos Pekino koptisty, pory ir Morky salotos su obuoliais
Agurkai, pomidorai pomidory salotos
Braskeés Sausainiai
Pavakariai | Blynai su obuoliais (1,3,7) Varskes ir ryziy apkepas Karsti sumustiniai su desra ir | Kepti varskéciai (1,3,7) Pieniska grikiy kruopy sriuba

Grietinés ir trinty uogy
padazas
Arbatzoliy arbata

Grietiné
Arbatzoliy arbata

striu (1,7)
Vaisiné arbata

Saldus grietinés padazas (7)
Arbatzoliy arbata

(1,7)
Riestainiai

Skliausteliuose pazymeéti patiekale esantys alergenai!




VALGIARASTIS 2024 m. balandZio 8 - 9 d. / pradinio ugdymo mokiniams, darbuotojams

Dienos Pirmadienis Antradienis Treciadienis Ketvirtadienis Penktadienis

Pietiis Stalo vanduo Stalo vanduo Stalo vanduo Stalo vanduo Stalo vanduo
Darzoviy sriuba su Pupeliy sriuba Barsciy sriuba Darzoviy sriuba su liesos Svieziy koptsty sriuba
makaronais (1) Viso griudo ruginé duona (1) | Viso griido ruginé duona (1) meésos kukuliais Viso griudo ruginé duona (1)
Viso grido ruginé duona (1) | Kiaulienos maltiniai (1,3) Virty bulviy cepelinai su Viso grido ruginé duona (1) | Plovas su kiauliena
Kapotos vistienos Biri mieziniy kruopy kose kiauliena (3) Kepta menkés filé (3.4) Agurkai, paprikos
kepsniukai (1,3,7) 1,7 Sviesto — grietinés padazas Bulviy kosé (7)
Virtos grikiy kruopos Pekino koptisty, pory ir Morky salotos su obuoliais
Agurkai, pomidorai pomidory salotos
Sario lazdelés Bananai Sausainiai

Pavakariai | Blynai su obuoliais (1,3,7) Varskes ir ryziy apkepas Karsti sumustiniai su desra ir | Kepti varskéciai (1,3,7) Pieniska grikiy kruopy sriuba

Grietings ir trinty uogy
padazas
Arbatzoliy arbata

Grieting
ArbatZoliy arbata

sariu (1,7)
Vaisiné arbata

Saldus grietinés padazas (7)
Arbatzoliy arbata

(1,7)
Riestainiai

Skliausteliuose pazymeéti patiekale esantys alergenai!




VALGIARASTIS 2024 m. balandZio 8 - 12 d. / pritaikytas maitinimas (1 variantas)

Dienos Pirmadienis Antradienis Treciadienis Ketvirtadienis Penktadienis
Pusry¢iai | Aviziniy kruopy kosé (1) Viso grido ruginés duonos Tir$ta many kruopy kosé su Biri kvietiniy kruopy kos$é (1) | Virtas kiauSinis
Arbatzoliy arbata sumustinis su desra (1) uogiene (1) Arbatzoliy arbata Viso griido ruginé duona (1)
Kriausés Vaisiné arbata Vaisiné arbata Vynuogés Arbatzoliy arbata
Bananai Obuoliai Melionai
Pietiis Stalo vanduo Stalo vanduo Stalo vanduo Stalo vanduo Stalo vanduo
Darzoviy sriuba su Pupeliy sriuba Bars¢iy sriuba Darzoviy sriuba su liesos Svieziy kopisty sriuba
makaronais (1) Viso griido ruginé duona (1) | Viso griido ruginé duona (1) mésos kukuliais Viso griido ruginé duona (1)
Viso grido ruginé duona (1) | Kiaulienos maltiniai (1,3) Virty bulviy cepelinai su Viso griido ruginé duona (1) | Plovas su kiauliena
Kapotos vistienos Biri mieziniy kruopy kosé (1) | kiauliena (3) Kepti menkés filé maltinukai | Agurkai, paprikos
kepsniukai (1,3) Pekino koptisty, pory ir Jogurtas (@)
Virtos grikiy kruopos pomidory salotos Virtos bulvés
Agurkai, pomidorai Morky salotos su obuoliais
Pavakariai | Blynai su obuoliais (1,3) Skryliai (1,3) Karsti sumustiniai su desra (1) | Lietiniai blynai (1,3) Grikiy kruopy sriuba (1)
Trinty uogy padazas Uogiené Arbatzoliy arbata Trintos Saldytos braskeés Grikiy traputis
Vaisiné arbata Arbatzoliy arbata Arbatzoliy arbata
Obuolys

Skliausteliuose pazymeéti patiekale esantys alergenai!

Patiekaluose naudojamas pienas be laktozés!




VALGIARASTIS 2024 m. balandZio 8 -12 d. / pritaikytas maitinimas (2 variantas)

Dienos Pirmadienis Antradienis Treciadienis Ketvirtadienis Penktadienis

Pusry¢iai | Aviziniy kruopy kosé su Viso griido ruginés duonos Pieniska many kruopy kosé su | Pieniska kvietiniy kruopy Pilno griido virti makaronai
sviestu (1,7) sumustinis su sviestu ir sviestu ir uogiene (1,7) kosé su sviestu (1,7) Arbatzoliy arbata
Arbatzoliy arbata fermentiniu stiriu (1,7) Vaisiné arbata Arbatzoliy arbata Melionai
Kriausés Vaisin¢ arbata Obuoliai Vynuoges

Bananai

Pietiis Stalo vanduo Stalo vanduo Stalo vanduo Stalo vanduo Stalo vanduo
Darzoviy sriuba su Pupeliy sriuba Bars¢iy sriuba Darzoviy sriuba su liesos Svieziy kopiisty sriuba
makaronais (1) Viso griido ruginé duona (1) | Viso grido ruginé duona (1) mésos kukuliais Viso griido ruginé duona (1)
Viso grido ruginé duona (1) | Kiaulienos maltiniai (1,3) Virty bulviy cepelinai su Viso griido ruginé duona (1) | Plovas su kiauliena
Kiaulienos kepsniukai Biri mkeziniy kruopy kosé kiauliena (3) Kepti menkiy filé maltinukai | Agurkai, paprikos
(1,3,7) 1,7) Sviesto — grietinés padazas 4)
Virtos grikiy kruopos Pekino koptsty, pory ir Bulviy kosé (7)
Agurkai, pomidorai pomidory salotos Morky salotos su obuoliais

Pavakariai | Blynai su obuoliais (1,3,7) Var§kes ir ryZiy apkepas Karsti sumustiniai su deSra ir | Kepti varskéciai (1,3,7) PieniSka grikiy kruopy sriuba

Grietinés ir trinty uogy
padazas
Vaisiné arbata

1,3,7)
Grieting
Arbatzoliy arbata

striu (1,7)
Vaisiné arbata

Saldus grietinés padazas (7)
Arbatzoliy arbata

(1,7)
Riestainis

Skliausteliuose pazyméti patickale esantys alergenai!




VALGIARASTIS 2024 m. balandZio 8 - 12 d. / pritaikytas maitinimas (3 variantas)

Dienos Pirmadienis Antradienis Treciadienis Ketvirtadienis Penktadienis

Pusry¢iai | Aviziniy kruopy kosé su Viso griido ruginés duonos Pieniska many kruopy kosé su | Pieniska kvietiniy kruopy Pilno griido virti grikiy
sviestu (1,7) sumustinis su sviestu ir sviestu ir uogiene (1,7) kosé su sviestu (1,7) makaronai
Arbatzoliy arbata fermentiniu striu (1,7) Vaisiné arbata Arbatzoliy arbata Arbatzoliy arbata
Kriausés Vaisin¢ arbata Obuoliai Vynuoges Melionai

Bananai

Pietiis Stalo vanduo Stalo vanduo Stalo vanduo Stalo vanduo Stalo vanduo
Darzoviy sriuba su Pupeliy sriuba Bars¢iy sriuba Darzoviy sriuba su liesos Svieziy kopisty sriuba
makaronais (1) Viso griido ruginé duona (1) | Viso griido ruginé duona (1) mésos kukuliais Viso griido ruginé duona (1)
Viso griido ruginé duona (1) | Kiaulienos maltiniai (1) Virty bulviy cepelinai su Viso griido ruginé duona (1) | Plovas su kiauliena
Kapotos vistienos Biri mieziniy kruopy kosé kiauliena Kepti menkiy filé maltinukai | Agurkai, paprikos
kepsniukai (1,7) a7 Sviesto — grietinés padaZas (@)
Virtos grikiy kruopos Pekino koptsty, pory ir Bulviy kosé (7)
Agurkai, pomidorai pomidory salotos Morky salotos su obuoliais

Pavakariai | Blynai su obuoliais (1,7) Varskes ir ryziy apkepas Karsti sumustiniai su desra ir | Kepti varskéciai (1,7) Pieniska grikiy kruopy sriuba

Grietinés padazas
Vaisiné arbata

17)
Grietiné
Arbatzoliy arbata

suriu (1,7)
Vaisiné arbata

Grietinés padazas (7)
Arbatzoliy arbata

(1.7)
Grikiy traputis

Skliausteliuose pazyméti patickale esantys alergenai!

Patiekaluose nenaudojamas kiauSinis!




VALGIARASTIS 2024 m. balandZio 8 - 12 d. / pritaikytas maitinimas (4 variantas)

Dienos Pirmadienis Antradienis Treciadienis Ketvirtadienis Penktadienis
Pusry¢iai | Kukuriizy kruopy kosé su Sory kruopy kosé Virtos bolivinés balandos Kukurtizy kruopy kosé Sory kruopy ko§é su uogomis
uogiene Vaisiné arbata séklos Arbatzoliy arbata Arbatzoliy arbata
Arbatzoliy arbata Bananai Vaisiné arbata Vynuogés Melionai
Kriausés Obuoliai
Pietis Stalo vanduo Stalo vanduo Stalo vanduo Stalo vanduo Stalo vanduo
Darzoviy sriuba Pupeliy sriuba Barsciy sriuba Darzoviy sriuba su liesos Svieziy kopiisty sriuba
Traputis Traputis Traputis mésos kukuliais Traputis
Kiaulienos kepsniukai Kiaulienos maltinis Virty bulviy cepelinai su Traputis Plovas su kiauliena
Biri ryziy kosé Virtos bulvés kiauliena Kepti menkés filé maltinukai | Agurkai, paprikos
Agurkai, pomidorai Pekino koptisty, pory ir (@)
pomidory salotos Bulviy kose
Morky salotos su obuoliais
Pavakariai | Kukuriizy milty blynai su | Virtos desrelés DarzZoviy $iupinys su mésa Troskinta kiauliena su Orkaitéje keptos bulvés
bananais Traputis Traputis darzovémis Arbatzoliy arbata
Trintos Saldytos braskés Pomidorai ArbatZoliy arbata Agurkai Obuoliai
Arbatzoliy arbata ArbatZzoliy arbata Traputis
Arbatzoliy arbata

Patiekaluose nenaudojami kiauSiniai, pieno, griidiniai produktai !




