VALGIARASTIS 2023 m. birZelio 26 - 30 d. / ankstyvojo ugdymo vaikams

Sviesto - grietinés padazas
Arbatzoliy arbata

Saldus grietinés padazas
ArbatZzoliy arbata

(L7)
Grietinés padazas
Arbatzoliy arbata su citrina

braskémis (7)

Viso griido kvietiné duona (1)

Arbatzoliy arbata su citrina

Dienos Pirmadienis Antradienis Treciadienis Ketvirtadienis Penktadienis
Pusryciai | Pieniska ryziy kosé su Kvietinés duonos sumustinis | Pieniska penkiy rusiy kruopy | Virtas kiauSinis Grikiy kruopy kosé su sviestu
sviestu (7) su sviestu ir var§kés siiriu kosé su sviestu (1,7) Viso griudo ruginé duona (1) | (7)
Uogiené 1,7 Vaisin¢ arbata Sausainiai Arbatzoliy arbata
Arbatzoliy arbata Jogurtas su skoniu Vynuogés Arbatzoliy arbata Melionai
Kriauseés ArbatZoliy arbata Kiviai
Bananai
Pietiis Stalo vanduo Stalo vanduo Stalo vanduo Stalo vanduo Stalo vanduo
Darzoviy sriuba Bars¢iy sriuba Pomidory sriuba su pupelémis | Ziediniy kopiisty ir brokoliy | Zirniy sriuba
Viso griido ruginé duona (1) | Viso griido ruginé duona (1) | Viso grido ruginé duona (1) sriuba su miezinémis Viso griido ruginé duona (1)
Vistienos kepinukai Kiaulienos guliasas (1,7) Kiaulienos maltiniai (1) kruopomis (1) Kepti vistienos maltinukai
Virtos grikiy kruopos Virtos bulvés Biri mieziniy kruopy kosé Viso griido ruginé duona (1) | (1,3)
Agurkai, pomidorai Kopiisty — morky salotos 7 Kepti jurinés lydekos filé Virtos bulvés
Agurkai, paprikos maltinukai (3,4) Morky salotos su obuoliais
Biri ryZiy kos§é su sviestu (7)
Burokéliy salotos su $pinatais
Pavakariai | Virti varskéciai (1,3,7) Mieliniai blynai (1,3,7) Bulviy ,,pirsteliai” su varske Trinta vars§ké, paskaninta Sumustiniai su virta desra ir

fermentiniu sariu (1,7)
Arbatzoliy arbata

Skliausteliuose pazyméti patickale esantys alergenai !




VALGIARASTIS 2023 m. birZelio 26 - 30 d. / ikimokyklinio ugdymo vaikams

Sviesto - grietinés padazas
Arbatzoliy arbata

Saldus grietinés padazas
ArbatZoliy arbata

(L7)
Grietinés padazas
Arbatzoliy arbata su citrina

braskémis (7)

Viso griido kvietiné duona (1)

Arbatzoliy arbata su citrina

Dienos Pirmadienis Antradienis Treciadienis Ketvirtadienis Penktadienis
Pusryciai | Pieniska ryziy kosé su Kvietinés duonos sumustinis | Pieniska penkiy rusiy kruopy | Virtas kiauSinis Grikiy kruopy kosé su sviestu
sviestu (7) su sviestu ir var§kés siiriu kosé su sviestu (1,7) Viso griudo ruginé duona (1) | (7)
Uogiené 1,7 Vaisin¢ arbata Sausainiai Arbatzoliy arbata
Arbatzoliy arbata Jogurtas su skoniu Vynuogés Arbatzoliy arbata Melionai
Kriauseés ArbatZoliy arbata Kiviai
Bananai
Pietiis Stalo vanduo Stalo vanduo Stalo vanduo Stalo vanduo Stalo vanduo
Darzoviy sriuba Bars¢iy sriuba Pomidory sriuba su pupelémis | Ziediniy kopiisty ir brokoliy | Zirniy sriuba
Viso griido ruginé duona (1) | Viso griido ruginé duona (1) | Viso grido ruginé duona (1) sriuba su miezinémis Viso griido ruginé duona (1)
Vistienos kepinukai Kiaulienos guliasas (1,7) Kiaulienos maltiniai (1) kruopomis (1) Kepti vistienos maltinukai
Virtos grikiy kruopos Virtos bulvés Biri mieziniy kruopy kosé Viso griido ruginé duona (1) | (1,3)
Agurkai, pomidorai Kopiisty — morky salotos 7 Kepta jurinés lydekos filé (4) | Virtos bulvés
Agurkai, paprikos Biri ryziy kosé su sviestu (7) | Morky salotos su obuoliais
Burokéliy salotos su $pinatais
Pavakariai | Virti varskéciai (1,3,7) Mieliniai blynai (1,3,7) Bulviy ,,pirsteliai” su varske Trinta vars§ké, paskaninta Sumustiniai su virta desra ir

fermentiniu sariu (1,7)
Arbatzoliy arbata

Skliausteliuose pazyméti patickale esantys alergenai !




