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Emocijų raiška ir meno 
terapijos taikymo 

galimybės 

® Darbas su kinetiniu smėliu 

® Piešimas at stiklo 

® Netradicinių priemonių taikymas 



 

Darbas su smėliu 

 Smėlis kaip dailės 
priemonė vaikams gali 
asocijuotis su tuo, kas 
paslėpta, 
nematoma, nes smėlį 
vaikai suvokia kaip 
medžiagą, kuri turi 
išorinę ir vidinę 
dalis. 



 

Kinetinis smėlis 

NAUJIENA 

 

 

 

 

 

 

                                                     Amerikos mokslininkų  

                                                      atradimas 



 

Nelimpa prie rankų 
 

Nesubyra 



 

Krentant tįsta ir netepa rankų 
                                  Lengvai keičia formą 



 

Kinetinis smėlis 

Drėgnas, bet nedžiūsta 

 Tinka naudoti viduje 

 Tinka šviesos lentoms 



 

KINETINIS SMĖLIS 

 PASLAPTYS 



 

Kinetinis smėlis ir 
šviesa 



 

Piešimo smėlyje poveikis 
(hipotezės) 

Terminės ir 
mechaninės smėlio 
kaip medžiagos 
savybės ir įvairių 
spalvų šviesa 
stimuliuoja regos ir 
lytėjimo pojūčius.  

 Smėlis, būdama 
minkšta, švelni, trapi, 
biri medžiaga veikia 
terapiškai: 
atpalaiduoja, suteikia 
daugiau laisvės ir 
drąsos kurti ir išreikšti 
save. Kuriant smėlyje, 
pasiekiamas tiesioginis 
terapinis efektas. 



 

Piešimas ant stiklo 



 
   Stiklas 
 

                                 sugriauna  

                                visas ribas 



 

-Čia mano Rio 
paukščiai... 

-MANO PAVASARIS... 



 

Mandalų piešimas 



 

Mandala- spalvinga 
kelionė į save 



 

 
 
 

Piešimas 
poroje 

 
 
 

 Piešimas ant stiklo 
dviese, leidžia stebėti 
kaip papildote vienas 
kitą, kuo esate panašūs ir 
kuo skiriatės. 

Darbas poroje suvienija, 
padeda rasti 
kompromisą. 

Galima stebėti kaip 
tampate vienu dariniu-
šeima. 



 

Analizė darbo eigoje 

Aptarkime 

-Ką norėčiau pakeisti? 
Kodėl? 

 

 

 

 

 

Ką reiškia 

šie ornamentai? 



 

-O man viskas atrodo 
taip... 



 

FORMA 



 

Mandala kiekvienam individuali, tai 
spontaniškas, nesuvoktas simbolių 

derinys 

 Mandalas gali kurti 
vaikai.  

 Tai naudingas 
procesas, padedantis 
sumažinti vidinę 
įtampą, įvardinti 
jausmus. 

 Procesas skatina 
kūrybinę saviraišką.  



 

NETRADICINĖS 
PRIEMONĖS 



 

Piešimas muilo 
burbulais 

     emocijos 



 

vaizdiniai  



 



 

Akivaizdu, bet 

neįtikėtina... 



 

Dažai maišelyje 

STEBĖJIMAI>BANDYMAI> 
TYRINĖJIMAI 



 

Delniukai-veidukai 



 



 

Daugiasluoksnis 
lipdymas 



 

apelsinas 



 

kiaušinis 



 

Piešimas šiaudeliu 



 

 Kūrybinė laisvė 



 

Darbo procese 



 

Aptarimas ir apmąstymas 



 

FRAKTALAI  
FRAKTALAS -iš lotynų kalbos fraktus, 

(lietuviškai-SUSKALDYTAS) 



 

Vaikai piešia fraktalus 



 

Piešiame savo 
jausmus 

 Piešti fraktalus –
meditatyvinis 
užsiėmimas, 
įtraukiantis-visi jį labai 
mėgsta. 



 

Naujos idėjos + Nauji tikslai= 
JUDĖJIMAS į priekį 

                                     Piešiame fraktalus            

 

 

 

                                        Ant šviesos stalo 

                                                                                

                                  Naudojame relaksacinę muziką ir 

                                            Relaksacinius vaizdus 



 

Mano FRAKTALAS 

Nupieškite savo fraktalą 



 



 



 



 



 



 


