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Emocijy raiska ir meno
terapijos taikymo

galimybés

® Darbas su kinetiniu smeéliu
® Piesimas at stiklo

® Netradiciniy priemoniy taikymas
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Darbas su smeliu

R Smeélis kaip dailés
priemoné vaikams gali
asocijuotis su tuo, kas
paslépta,
nematoma, nes smelj
vaikai suvokia kaip
medziagq, kuri turi
iSorine ir vidine
dalis.




Kinetinis smeélis

= NAUJIENA

Amerikos mokslininky
atradimas



Nelimpa prie ranky

Nesubyra



Krentant tjsta ir netepa ranky
Lengvai keicia forma




Kinetinis smelis
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R Drégnas, bet nedZiiista
R Tinka naudoti viduje
R Tinka Sviesos lentoms
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KINETINIS SMELIS




Kinetinis smélis ir
soviesa




Piesimo smélyje poveikis

( hipotezés)

R Termineés ir R Smelis, budama
mechanines smelio minksta, Svelni, trapi,
kaip a0 0S biri Ir}fadglaga veikia

terapiskai:

savybes ir jvairiy atpalaiduoja, suteikia

spalvy Sviesa daugiau laisves ir
stimuliuoja regos ir drasos kurti ir isreiksti
lytéj 1imo POj ucius. save. Kuriant smélyje,

pasiekiamas tiesioginis
terapinis efektas.



Piesimas ant stiklo




8 ! sugriauna

} visas ribas




-Cia mano Rio

pauksciai. ..
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Mandaly pieSimas




Mandala- spalvinga
kelioné i save



Piesimas
poroje

R PieSimas ant stiklo
dviese, leidzia stebéti
kaip papildote vienas
kita, kuo esate panaSus ir
kuo skiriatés.

R Darbas poroje suvienija,
padeda rasti
kompromisa.

R Galima stebéti kaip
tampate vienu dariniu-
Seima.




Analizé darbo eigoje

R Aptarkime

-Ka noreciau pakeisti? ' : ‘
Kodel? A |

K3 reiskia

Sie ornamemM™tai?



-O man viskas atrodo
taip...







Mandala kiekvienam individuali, tai
spontaniskas, nesuvoktas simboliy
derinys

@ Mandalas gali kurti
vaikai.

R Tai naudingas
procesas, padedantis
sumazinti vidine
jtampa, ivardinti
jausmus.

R Procesas skatina
karybine saviraiska.
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PiesSimas muilo

ermoctjos



vaizdiniai
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DazZai maiselyje

STEBEJIMAI>BANDYMAI>
TYRINEJIMAI
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Delniukai-veidukai
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Piesimas siaudeliu
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Kurybiné laisvé







Aptarimas ir apmaqstymas
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FRAKTALAI

FRAKTALAS -is lotyny kalbos fraktus,

(lietuviskai-SUSKALDYTAS)
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ia fraktalus &

7

Vaikai pies



PieSiame savo
jausmus

R Piesti fraktalus -
meditatyvinis
uzsiémimas,

jitraukiantis-visi ji labai



Naujos idéjos + Nauji tikslai=
JUDEJIMAS { priekj
Piesie

})]

'f/

{aﬂzﬂ\tle ’

Naudojame relaksacine muzika ir
Relaksacinius vaizdus




Mano FRAKTALAS

Nupieskite savo fraktalg
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